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el programa de Medicare cubre

v/ Examen cardiovascular
v/ Examen para la diabetes
v Examen fisico para los nuevos beneficiarios

v~ Equipo y entrenamiento para el control
de la diabetes

v/ Mamografias

v/ Examenes para detectar el cancer
v/ Medicion de la masa dsea

v/ Examen de glaucoma

v/ Vacunacion

v/ Programa para dejar de fumar
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Los beneficios de cuidado preventivo han sido aumentados*

El programa de Medicare estd cambiando para
mejorar la salud de sus beneficiarios. Ademas
de la ayuda para obtener medicinas recetadas,
Medicare esta ofreciendo beneficios para el
cuidado preventivo.

Todos los beneficiarios de Medicare tienen
acceso a los nuevos beneficios de cuidado
preventivo cubiertos bajo la Parte B de
Medicare. Esta nueva cobertura ayudara a los
proveedores de salud a diagnosticar y tratar
condiciones de salud que atn estan en su etapa
inicial, para luego evitar enfermedades serias.
Los beneficios de cuidado preventivo son:

Medicare cubre los examenes que

miden los niveles de colesterol, lipidos y
triglicéridos. Los doctores usan estos resultados
para evaluar el riesgo de un ataque cardiaco,
derrame cerebral y otras enfermedades
cardiovasculares.

Medicare cubre la prueba que se hace

en ayunas de glucosa en plasma cuando usted
tiene riesgo de desarrollar diabetes. Hable con su
proveedor de salud para saber si usted necesita
este examen.

Medicare ahora cubre un examen fisico completo
que se debe hacer durante los seis primeros
meses después de haberse inscrito en la Parte B
de Medicare. Este examen es importante para
prevenir, tratar o controlar cualquier condicién
que afecta su salud.

Medicare cubre el monitor de glucosa, tiras de
prueba y lancetas para los pacientes con diabetes.
Para aquellos pacientes que tienen riesgo de
complicaciones debido a su enfermedad, Medicare
también cubre el costo de su entrenamiento para
que ellos mismos se puedan controlar.

Medicare cubre una mamografia al afio para sus
beneficiarias mayores de 40 afos de edad y una
mamografia de base para las mujeres menores de
40 anos de edad.

Medicare cubre varios tipos de procedimientos para
detectar varias clases de cancer como:

Cancer vaginal y cervical

Cancer colorectal

Cancer de la prostata

Medicare cubre la medicion de la masa dsea cada
dos afios, mas a menudo si es necesario, para
determinar el riesgo que un paciente tiene de
fracturarse un hueso debido a la osteoporosis.

Medicare cubre el examen anual de glaucoma para
aquellos que tienen el riesgo de desarrollar esta
condicion, la cual puede resultar en ceguera.

Medicare cubre las vacunas para prevenir la gripa y la
neumonia para todos sus beneficiarios. También cubre
la vacuna contra la hepatitis B para aquellos que
estan en peligro de contraerla.

Medicare cubre servicios de consejeria y

tratamiento para dejar de fumar para los beneficiarios
que tienen alguna enfermedad debido al consumo de
tabaco, o para personas que toman medicinas cuya
efectividad se ve afectada por el uso del tabaco.

A partir del 1 de enero del 2006, Medicare

cubrira el costo de medicinas recetadas a través de su
nuevo programa de recetas médicas de Medicare.

Los beneficiarios de Medicare tendran la oportunidad
de escoger entre varios planes disponibles en cada
comunidad a partir de octubre del 2005, y podran
inscribirse desde el 15 de noviembre del 2005 hasta
el 15 de mayo del 2006.

Los beneficiarios de Medicare que tienen bajos
ingresos y bienes limitados califican para recibir ayuda
con los pagos de las primas, deducibles y co-pagos
de este programa. Comenzando en mayo del 2005,

la Administracién del Seguro Social ofrecera mas
informacion sobre esta ayuda en el 1-800-772-1213
y a través de su sitio web: www.ssa.gov.

Para mas informacion acerca de Medicare,

de los beneficios de cuidado preventivo y
sobre el programa de recetas médicas de
Medicare presentados en este panfleto, visite
www.Medicare.gov o llame a Medicare al
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) cualquier
dia, a cualquier hora. También puede llamar a
Su Familia: La Linea Telefonica Nacional para la
Salud de la Familia Hispana (1-866-783-2645).
Personas bilingties y capacitadas en el tema, no una
grabacion, le contestaran sus preguntas.

*Informacion adicional: Los beneficiarios son responsables de hacer un co-pago del 20% para algunos de estos procedimientos y
examenes. El costo de algunos de estos procedimientos, incluyendo el “Examen fisico para los nuevos beneficiarios” se aplica al
deducible anual de la Parte B que los beneficiarios del programa de Medicare estan obligados a pagar.



