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Electrocardiografia

Un electrocardiograma, también llamado ECG o EKG, es una prueba sencilla que detecta y
registra la actividad eléctrica del corazon. Se usa para localizar el origen de problemas
cardiacos. Un ECG detecta la frecuencia del latido del corazén, ademas del ritmo cardiaco.
También registra la fuerza y la secuencia de las sefiales eléctricas a medida que pasan por
cada parte del corazon.

Durante un ECG, las sefiales eléctricas del corazon son detectadas por electrodos que se
colocan en la piel. Una maquina los graba y son registrados graficamente en una pantalla.
La prueba no hace dafio, no es dolorosa y toma unos diez minutos en completarse.

{Que revela el ECG?

Muchos problemas cardiacos pueden ser detectados o sospechados con el ECG, incluyendo:
Ataque cardiaco (infarto), latidos irregulares del corazén (muy rdpido o muy lento), corazén
grande (hipertrofia), defectos congénitos o enfermedades de las valvulas del corazén.

Por qué se hace un ECG?

Se realiza cuando se sospecha que los sintomas pueden ser de origen cardiaco. Estos pueden
incluir: dolor de pecho, palpitaciones o latidos irregulares.

{Qué sucede durante un ECG?

Un ECG no hace dafio y no es doloroso. Un técnico aplica 12 parches suaves sobre la piel
(electrodos), en el pecho, brazos y piernas. El tamafio de los electrodos es de una mondea de
25 centavos (quarter) aproximadamente. A veces, es necesario afeitar la piel para que el
electrodo se adhiera bien. Luego, el paciente se acuesta en una camilla por unos minutos
mientras se registran las sefiales eléctricas del corazon. Estas sefiales se graban en papel
cuadriculado o en una pantalla. Toda la prueba dura unos 10 minutos aproximadamente.
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